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           เกี%ยวกบัโครงการนี0
โครงการขา้มชาตนีิ/มจีดุมุ่งหมายเพื9อเพิ9มความรว่มมอืระหวา่งยโุรปและภมูภิาคอื9น ๆ 
ของโลก โดยเฉพาะอยา่งยิ9งในการอา้งองิถงึเอเชยีและโอเชยีเนีย 
ในการแสวงหาผลประโยชนข์องผูป้ระกอบการจากโอกาสที9แสดงโดยความยั9งยนืของ
อาหารตลอดจนในการแสวงหาความสาํคญัดา้นสิ9งแวดลอ้มอยา่งเป็นรปูธรรม. 
จดุมุ่งหมายหลกัจะดาํเนินการผ่านการแลกเปลี9ยนแนวปฏบิตัทิี9ดแีละความรว่มมอืขา้ม
ชาตเิพื9อการผลติรปูแบบการฝึกอบรมที9สนับสนุนผูป้ระกอบการเยาวชนในภมูภิาคที9เ
กี9ยวขอ้งกบัการถา่ยทอดความสามารถของผูป้ระกอบการธรุกจิอาหารที9ย ั9งยนืใหก้บัค
นหนุ่มสาว. 
รปูแบบที9ทดสอบกบัเป้าหมายของผูป้ระกอบการเยาวชนในหลกัสตูรการฝึกอบรม 
จะเป็นกา้วแรกสูก่ารแทรกแซงโดยตรงสูเ่ป้าหมายสงูสดุของเยาวชนที9เป็นผูป้ระกอบก
าร 
เป้าหมายจะเกี9ยวขอ้งโดยตรงในการแลกเปลี9ยนเยาวชนเฉพาะที9ดาํเนินการในระดบัข ้
ามชาต ิ

                                                   กองทุนของเรา Erasmus + 
โครงการนี/ไดร้บัทนุจากโครงการ Erasmus+ 

และอาํนวยความสะดวกโดยสหภาพยโุรป Erasmus+ 
เป็นโครงการที9สนับสนุนการศกึษา การฝึกอบรม เยาวชน และการกฬีาภายในยโุรป 

โครงการ Erasmus+ กอ่ต ั/งขึ /นในปี 2014 และเปิดโอกาสใหอ้งคก์รตา่งๆ 
สมคัรขอรบัทนุในแตล่ะปีเพื9อทํากจิกรรมที9สรา้งสรรคแ์ละคุม้คา่. Erasmus+ 

มุ่งหวงัที9จะปรบัปรงุองคก์รการศกึษา การฝึกอบรม 
และการทาํงานของเยาวชนทั9วยโุรปใหท้นัสมยั 

องคก์รทั9วทกุภาคสว่นการเรยีนรูต้ลอดชวีติ รวมถงึการศกึษาในโรงเรยีน 
การศกึษาตอ่และอดุมศกึษา การศกึษาสาํหรบัผูใ้หญ ่

และภาคสว่นเยาวชนไดร้บัการสนับสนุนภายใตโ้ครงการ Erasmus +. 
โปรแกรมนําเสนอโอกาสที9น่าตื9นเตน้สาํหรบัผูเ้ขา้รว่มในการศกึษา ทาํงาน อาสาสมคัร 

สอนและ 
ฝึกในตา่งประเทศในยโุรปและทั9วโลก. 
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ในอติาล ี

 เกมทาํลายนํ/าแข็งและการสรา้งทมี, 
 การนําเสนอระดบัประเทศ (แนวปฏบิตัทิี9ดขีองภาคเยาวชนในดา้นสิ9งแวดลอ้มในระดบัชาต)ิ, 
 ภาพรวมความทา้ทายของความยั9งยนืดา้นสิ9งแวดลอ้ม (มุมมองระดบัโลก), 
 อาหารและความยั9งยนื 
 การจาํลองการศกึษานอกระบบในประเด็นดา้นสิ9งแวดลอ้มและความยั9งยนื, 
 ขอแนะนํามติผิูป้ระกอบการดา้นความยั9งยนืดา้นสิ9งแวดลอ้ม (การนําเสนอแนวทางปฏบิตัทิี9ด)ี 
 อาหารและธรุกจิที9ย ั9งยนื (ประเภทธรุกจิอาหารที9ย ั9งยนืที9มอียูแ่ละการนําเสนอแนวทางปฏบิตัทิี9ด)ี, 
 ทกัษะและความสามารถของผูป้ระกอบการที9ทาํงานดา้นอาหารที9ย ั9งยนื, 
สาํรวจเคร ื9องมอืและแนวปฏบิตัดิา้นความยั9งยนืของอาหาร 
เคร ื9องมอืดจิทิลั และธรุกจิอาหารที9ย ั9งยนื., 
การพฒันาเคร ื9องมอืการศกึษานอกระบบเพื9อเพิ9มความตระหนักดา้นสิ9งแวดลอ้มและความสามารถธรุ
กจิอาหารที9ย ั9งยนืสาํหรบัการทดสอบในการแลกเปลี9ยนเยาวชนขา้มชาต.ิ 

           สิ%งที%เราทําเป็นอย่างแรก
เรารูจ้กักนัผ่านการแนะนําตวั และจากนั/นก็เลน่เกมสรา้งทมี/ 
เกมทําลายนํ/าแข็ง. 
เกมตดันํ/าแข็งเป็นจดุเร ิ9มตน้ที9ดสีาํหรบัการประชุ
มและการฝึกซอ้มที9ยาวนาน 
เนื9องจากเป็นการเลกิงาน/กจิกรรมและชว่ยทลาย
อปุสรรคที9อาจมอียู.่ 
นอกจากนี/ยงัเป็นวธิทีี9ยอดเยี9ยมในการเร ิ9มตน้การ
สื9อสารและสรา้งความไวว้างใจ 

กจิกรรม 
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 เกมสท์ี%เราเล่น 

◆ เกมนินจา 

ผูเ้ลน่ยนืเป็นวงกลมหรอืชดิกนัและประสานมอื เมื9อเร ิ9มนับถอยหลงัผูเ้ลน่จะทาํการโพสทา่ 
จากนั/นผูเ้ลน่ผลดักนัโจมตฝ่ีายตรงขา้มโดยรดูแขน/มอื 
ฝ่ายป้องกนัอาจหลบการโจมตหีากคดิวา่จะโดน 
อยา่งไรก็ตามหลงัจากการโจมตแีละการป้องกนัแตล่ะคร ั/ง ผูเ้ลน่จะตอ้งหยดุนิ9ง. หากผูเ้ลน่ถกูต ี
แขน/มอืนั/นก็จะหลดุออกมา และผูเ้ลน่จะตอ้งใชอ้กีมอืหนึ9งเทา่นั/น หากทั/งสองมอืถกูต ี
คณุจะออกจากเกมโดยอตัโนมตั ิผูเ้ลน่ทกุคนจะตอ้งมเีทา้ขา้งหนึ9งอยูบ่นพื /นตลอดเวลา 
คนสดุทา้ยในเกมคอืผูช้นะ

◆ เดนิอยา่งมั,นใจ / ผูนํ้าปิดตา 

ผูเ้ขา้รว่มจะถกูปิดตาและเดนินําไปยงัจดุหมาย
ปลายทางโดยผูเ้ลน่คนอื9นแตะตอ้งพวกเขาหร ื
อช ี /นําพวกเขาโดยไม่พูด. ตวัอยา่งเชน่ 
หากผูเ้ลน่สมัผสัคณุที9มอืขวา 
คณุจะเลี /ยวขวาหรอืหนัหลงั คณุจะเดนิตรงไป

◆ ความเชื ,อใจตก 

นี9คอืการฝึกสรา้งทมีที9บคุคลจงใจวางใจใหส้มาชกิ
ของกลุม่จบัตวัเขา 
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◆ รปูรา่งพบัตาบอด 

                 ผูเ้ลน่ถกูปิดตาและใหเ้ชอืก 
                  และพวกเขาตอ้งใชเ้ชอืกเพื9อสรา้งรปูรา่ง

◆ เรยีนรูท้ี ,จะเลน่ 

กจิกรรมนี/ทาํขึ /นเพื9อทําความเขา้ใจรปูแบบการเรยีนรูต้า่งๆ ผ่านเกมบาสเก็ตบอล 
แตล่ะทมีมกีารกระจายอย่างสมํ9าเสมอและม ี10 คนในแตล่ะทมี

◆ เกมซื Bอขาย 

  ผูเ้ขา้รว่มถกูแบง่ออกเป็น 5 กลุม่และมอบสิ;งของตา่ง ๆ ที;มคีา่ตา่งกนั 
แตล่ะกลุม่ตอ้งไปกนัคนละกลุม่เพื;อลองแลกเปลี;ยนผลติภณัฑข์องตน สดุทา้ยแตล่ะกลุม่ตอ้งนับวา่แตล่ะขอ้มเีทา่ไหร ่

         กจิกรรมการเรยีนรูอ้ื%นๆ 
◆ รูจ้กัอาหารทั,วโลก 

ผูเ้ขา้รว่มถกูแบง่ออกเป็นกลุม่และแตล่ะกลุม่ไดใ้ช ้Google รปูภาพ วดิโีอ 
แนวปฏบิตัทิี9ดเีกี9ยวกบัวธิกีารทาํฟารม์ในแตล่ะประเทศของตน 
จากนั/นผูเ้ขา้รว่มหนึ9งคนจากแตล่ะประเทศนําเสนอ 
หนา้ตอ่ไปเป็นแนวปฏบิตัทิี9ดทีี9รวบรวมมา. 
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สวเีดน 

 ประเทศตรุก ี

ประเทศไทย 

อติาล ี

อนิเดี
ย 

เวยีดนาม 

กจิการเพื9อสงัคมสาํหรบัอาหารทําเอง
จากทรพัยากรในทอ้งถิ9น 
 
ฟารม์ปลอดสารพษิ

ทอ่นํ/าหยดเพื9อการเกษตรเพื9อ
ประหยดันํ/า 

การพฒันาระบบอาหารและหว่ง
โซค่ณุคา่อยา่งย ั9งยนืในเอเชยีแล
ะแปซฟิิก 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

ศนูยก์ารศกึษาอาหารและควา
มยั9งยนื 

เกษตร สิ9งแวดลอ้ม 
และวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโล
ยกีารอาหาร 

ความหลากหลายทางพชืผล 
เก็บเกี9ยวนํ/าฝน 
ชลประทานขนาดเล็ก 
ฟารม์ปลอดสารพษิ 

ระบบการรบัประกนัแบบมสีว่นรว่
มสาํหรบัการทาํเกษตรอนิทรยี ์
โพลคีรอป 
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ประเทศ การปฏบิตัทิี/ด ี
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◆ ฟารม์อะตอม 

ผูเ้ขา้รว่มจากสองกลุม่แตล่ะกลุม่เป็นตวัแทนขององคป์ระกอบการทาํเกษตรอนิทรยีแ์ละอนินทรยีแ์ละบทบาทปัจจบุนัของพวกเขาในการปฏบิตัแิละกระบว
นการทาํฟารม์ ผูเ้ขา้รว่มตอ้งวเิคราะหผ์ลกระทบซึKงกนัและกนั 

◆ กจิกรรม: เกษตรกรรมยั,งยนื 

กลุม่ 6 แลว้ 2 กลุม่สรา้งกลุม่ใหญ ่อภปิรายเกี9ยวกบัการเกษตรในอดตี ปัจจบุนั และอนาคต ที9ไหน / อยูท่ี9ไหน / 
พวกเขาจะยั9งยนื? พวกเขามสีว่นสนับสนุนการเกษตรแบบยั9งยนือยา่งไร? จากนั/นทั/งกลุม่จะนําเสนอในช ั/นเรยีน 

การนําเสนอกลุม่แนวปฏบิตัทิี9ดรีะดบัชาตใินสาขาสิ9งแวดลอ้ม

◆ เยี ,ยมชมฟารม์ 

ผูเ้ขา้รว่มเยี9ยมชมฟารม์ออรแ์กนิกที9ผลติผกัจากผลติภณัฑอ์อรแ์กนิกอื9น ๆ      
จากนั/นผูเ้ขา้รว่มจะถกูจดักลุม่และมอบหมายกจิกรรม จากนั/นกลุม่จะแบง่ปันประสบการณข์องพวกเขา 

 ในอนิเดยี 

           แลกเปลี%ยนเยาวชน
 แนวคดิอาหารย ั-งยนืสาํหรบัเยาวชน: 

ใชท้ี9ดนิสาธารณะเป็นสวนชมุชนที9เด็กและเยาวช
นสามารถปลกูอาหารอนิทรยีไ์ด ้
 ตดิตอ่ธนาคารอาหารเพื9ออาสาสมคัร 
เรยีนรูเ้กี9ยวกบัสวสัดภิาพสตัว ์
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 บรบิทของสวเีดน 
ผูผ้ลติอาหารสวเีดนที9มใีจรกัสิ9งแวดลอ้มเป็นหนึ9งในผูร้เิร ิ9มช ั/นนําของโลกในดา้นการทาํฟารม์แบบยั9งยนืและการผลติอาหารออ

รแ์กนิก:

 รบัรองอตุสาหกรรมที9ปราศจากฟอสซลิภายในปี 2030 
 ลดเศษอาหารลงคร ึ9งหนึ9งในการผลติของตวัเอง 
 บรรล ุ100% ของวสัดรุไีซเคลิสาํหรบับรรจภุณัฑท์กุประเภทภายในปี 2030 

Hello Youth, สว ีเดน  

 Hello Youth (HeY) 
เป็นองคก์รพฒันาเอกชนที9มุ่งสง่เสรมิการเป็นพลเมอืงที9กระตอืรอืรน้และการมสีว่นรว่มของคนหนุ่มสาวในทกุด ้
านของสงัคม เราสนับสนุนใหค้นหนุ่มสาวมสีว่นรว่มในโครงการตา่งๆ ของยโุรป 
เนื9องจากเราตระหนักดถีงึวธิทีี9มปีระสทิธภิาพมหาศาลที9พวกเขาสามารถชว่ยใหค้นหนุ่มสาวพฒันาตนเองได.้  
คนหนุ่มสาวหลายคนรวมกนัเป็นองคก์รนี/จากภมูหิลงัทางวฒันธรรม เศรษฐกจิ 
และสงัคมที9แตกตา่งกนัซ ึ9งตอ้งการการสนับสนุนในการเป็นคนหนุ่มสาวที9กระตอืรอืรน้ 
อายขุองกลุม่เป้าหมายมคีวามหลากหลายและอยูใ่นชว่งระหวา่ง 13-30 ปี องคก์รกอ่ต ั/งขึ /นใน 2013 
คร ั/งแรกในฐานะกลุม่นอกระบบ แตต่อนนี/พฒันาเป็น NGO ที9ม ั9นคงในขั/นตอนพื /นฐานในการพฒันา 
เราเป็นคนหนุ่มสาวที9ทาํงานใหก้บัคนหนุ่มสาว 
เราเป็นกลุม่คนรุน่ใหม่ที9มคีวามกระตอืรอืรน้ที9จะสรา้งความแตกตา่ง เรากาํลงัทํางานในระดบัทอ้งถิ9น 
ระดบัประเทศ และระดบันานาชาต ิ
เราเช ื9อวา่งานของเยาวชนควรเกี9ยวกบัการฟังแนวคดิและคา่นิยมของเยาวชนกอ่นดาํเนินการ 

พนัธมติร 
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 บรบิทของอติาล ี
อติาลเีป็นหนึ9งในผูผ้ลติทางการเกษตรรายใหญท่ี9สดุของสหภาพยโุรป   

แตค่วามเสื9อมโทรมของที9ดนิกาํลงักลายเป็นปัญหาสาํคญั อติาลสีรา้งขยะอาหาร 2.2 ลา้นตนัทกุปี 
แตม่นีโยบายระดบัชาตทิี9เขม้แข็งในการตอ่สูก้บัปรากฏการณเ์ชน่:

 ความคดิรเิร ิ9มเพื9อสง่เสรมิรปูแบบที9มสีขุภาพดใีนหมู่ประชากร 
การมอียูข่องโครงการประกนัเกษตร 
 การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกคอ่นขา้งตํ9า 
ความคดิรเิร ิ9มเชงิบวกจากภาคที9สาม 

อาหารเป็นสว่นสาํคญัของทกุวฒันธรรม 
การผลติและการบรโิภคมผีลกระทบอยา่งมากตอ่ทรพัยากรธรรมชาตขิองเรา 
การทาํฟารม์แบบเรง่รดัคอืสิ9งที9อติาลเีช ื9อวา่จาํเป็นเพื9อประกนัความมั9นคงดา้นอาหาร 
ทั/งนี /ขึ /นอยูก่บัขอ้เท็จจรงิที9วา่ภาคเกษตรกรรมเป็นภาคสว่นการปลอ่ยกา๊ซสเีขยีวที9ใหญเ่ป็นอนัดบัสอ
ง สิ9งนี /นําไปสูว่กิฤตสิ9งแวดลอ้มและทาํใหท้รพัยากรธรรมชาตหิมดลง. เกอืบ 75% 
ของสิ9งที9เรากนิมาจากพชื 12 ชนิดและสตัว ์5 ชนิด 
การเปลี9ยนแปลงในการบรโิภคสามารถเปลี9ยนแปลงระบบอาหารดว้ยแนวทางปฏบิตัทิี9ย ั9งยนื

Mine Vaganti NGO, อ ิตาล ี 

Mine Vaganti NGO เป็นองคก์รไม่แสวงหาผลกาํไรที9เกดิในซารด์เินียในปี 2009 MVNGO 
มสีาํนักงาน 4 แหง่ที9ต ั/งอยูใ่น Sassari, Uri, Olbia และ Tempio Pausania 
ครอบคลมุพื /นที9ทางตอนเหนือของซารด์เินียทั/งหมด และมสีาขาอื9นๆ ในอติาล.ี MVNGO 
สง่เสรมิการเจรจาระหวา่งวฒันธรรม 
การรวมสงัคมผ่านการกฬีาและการปกป้องสิ9งแวดลอ้มโดยใชก้ารศกึษานอกระบบ MVNGO 
เป็นผูใ้หบ้รกิารฝึกอบรมดา้นการศกึษาในระดบัทอ้งถิ9นและระดบัยโุรปเพื9อสง่เสรมิและพฒันาโครงก
ารในยโุรปและขา้มทวปี. ความเช ี9ยวชาญหลกัของ MVNGO 
คอืการใชก้ฬีาเป็นเคร ื9องมอืในการรวมตวัทางสงัคม MVNGO 
มปีระวตัทิี9ดใีนการเป็นเจา้ภาพอาสาสมคัรนานาชาต ิมอีาสาสมคัรนานาชาตสิี9คน (จากรสัเซยี 
สโลวาเกยี อารเ์มเนีย และจอรแ์ดน) ตั/งแตปี่ 2011 
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 บรบิทของตรุก ี
สารกาํจดัศตัรพูชื ปุ๋ ย และการพงัทลายของดนิในพื /นที9เพาะปลกู 
เป็นสามประเด็นหลกัในภาคเกษตรกรรม ภยัแลง้รนุแรงเป็นปัญหาที9สี9 
แตน่อ้ยกวา่ในประเทศแถบเอเชยี. 
สว่นภายในของอาณาเขตไดร้บัผลกระทบจากสภาพอากาศที9แหง้แลง้ 
เงื9อนไขดงักลา่วอาจสง่ผลกระทบอยา่งมนีัยสาํคญัตอ่ที9ดนิทํากนิและเศรษฐกจิในชนบทอยา่งครบถว้
น. แมว้า่จะมปีัญหาหลายอยา่งเกดิขึ /น 
แตก่ารเกษตรแบบยั9งยนืในตรุกกี็เพิ9มขึ /นในชว่งหลายปีที9ผ่านมา. 
รฐับาลตรุกใีหค้วามสาํคญักบัการจดัฝึกอบรมเพื-อสรา้งความตระหนกัเกี-ยวกบัการเกษตร
ที-ย ั-งยนืมากขึ Iน 

 การจดัการดนิ: คอืการรกัษาและปรบัปรงุผลผลติของดนิโดยการปลกูพชืหมุนเวยีนที9เหมาะสม 
การใชปุ้๋ ยคอก การจดัการทุง่หญา้. 
 นํIา: ควรใชร้ะบบสง่นํ/าที9มปีระสทิธภิาพและใชง้านไดจ้รงิในเชงิพาณิชยเ์พื9อใหแ้น่ใจวา่การใชนํ้/าดทีี9สดุ. 
 การผลติสตัว:์ ปศสุตัวต์อ้งการพื /นที9 อาหาร และนํ/าที9เพยีงพอสาํหรบัสวสัดภิาพและผลผลติ. 
 การเกบ็เกี(ยวและการแปรรูปและการเกบ็รกัษาในฟารม์: 
ตอ้งเก็บเกี<ยวพชืผลในลกัษณะที<ลดการปนเปืEอนใหน้อ้ยที<สดุ. 
 การคุม้ครองพชืผล: 
การดแูลรกัษาสขุภาพพชืผลเป็นสิ9งสาํคญัสาํหรบัการทําฟารม์ที9ประสบความสาํเรจ็ท ั/งในดา้น
ผลผลติและคณุภาพของผลผลติ การป้องกนัพชืผลจากศตัรพูชื โรค 
และวชัพชืตอ้งบรรลผุลโดยใชม้าตรการควบคมุที9เหมาะสม 
สตัวป่์าและภูมทิศัน:์ 
แนวปฏบิตัทิี9ดเีกี9ยวกบัสตัวป่์าและภมูทิศันจ์ะรวมถงึแนวทางที9ระบแุละอนุรกัษแ์หลง่ที9อยูอ่าศยัข
องสตัวป่์าและลกัษณะภมูทิศัน ์เชน่ ตน้ไมท้ี9แยกออกมาในฟารม์ 
และลดผลกระทบของการดาํเนินการ เชน่ 
การไถพรวนและการใชส้ารเคมทีางการเกษตรตอ่สตัวป่์า
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Faal Derneği, ป ร ะ เ ท ศ ต  ุ ร ก  ี 
สมาคม Faal 

กอ่ต ั/งขึ/นเพื9อเพิ9มการสื9อสารและปฏสิมัพนัธ ์ระหวา่งวฒันธรรมและเพื9อป้ องกนัปัญหาและความรนุแ 
รงที9อาจเกดิขึ/นระหวา่งวฒันธรรม. องค ์กรตั/งอย่ใูนพื/นที9 Kecioren 
ซึ9งเป็ นเขตที9ใหญท่ี9สดุแหง่หนึ9งในองัการา องค ์กรกอ่ต ั/งขึ/นเมื9อปลายปี 2013 
โดยมวี ัตถปุระสงค ์หลักในการเสรมิสร ้างพลงัอาํนาจให ้กบัผูค้นที9สามารถมบีทบาทอยา่งแข็งขนัใน
สงัคมและโดยการทํางานรว่มกบัพลเมอืงที9กระตอืรอืร ้น 
การรวมตัวทางส ังคมและการบรูณาการของกล่มุผู้ด ้อยโอกาส 
ภารกิจของ Faal 

คอืการสง่เสรมิและสนับสนุนการพฒันาที9ย9งัยนืของชมุชนท ้องถิ9นและการเสรมิอาํนาจของบคุคลผ่าน
การศกึษาและการฝึ กอบรม สิทธิมนุษยชน และความร่วมมอืระหวา่งประเทศ. 

Faal ทาํงานรว่มกบัเทศบาล Kecioren โรงเรยีน และองคก์รเยาวชนอื9นๆ 
ในสภาพแวดลอ้มของตนเพื9อเพิ9มผลกระทบ  

องคก์รประกอบดว้ยคณะกรรมการที9หลากหลายและเครอืขา่ยที9กวา้งขวางซ ึ9งสง่เสรมิการแลกเปลี9ยนความคดิเห็นและประสบกา
รณท์ั/งในระดบัทอ้งถิ9นและระดบันานาชาต ิ

 บรบิทของเวยีดนาม 
               แมจ้ะมคีวามทา้ทาย 
แตเ่วยีดนามกาํลงัทํางานเกี9ยวกบัแนวทางปฏบิตัทิี9ย ั9งยนืเพื9อรกัษาวฒันธรรมการกนิและในขณะเดยีวกนัก็ลดผลกระทบตอ่สิ9งแ
วดลอ้ม

 ใหค้วามรูผู้ผ้ลติอาหารและผูบ้รโิภคเกี9ยวกบัการทาํฟารม์ที9ปลอดภยัและอาหารยั9งยนื 
สง่เสรมิการบรโิภคอาหารที9ปลกูในทอ้งถิ9น 
 ขยายพนัธุน์าขา้ว-เลี /ยงปลา 
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Centre for Development of Community 
Initiative and Environment, เวยีดนาม 

Centre for Development of Community Initiative and Environment (C&E) 
เป็นองคก์รพฒันาเอกชนของเวยีดนามที9ทาํงานเพื9อสง่เสรมิการมสีว่นรว่มและปรบัปรงุความสามารถ
ของกลุม่ชมุชนทอ้งถิ9นและองคก์รเพื9อแกไ้ขปัญหาสิ9งแวดลอ้มที9ดขีึ /น. 

C&E กอ่ต ั/งขึ /นในเดอืนสงิหาคม 2008 และกาํหนดเป้าหมายชมุชนทอ้งถิ9น องคก์รชมุชน 
และองคก์รภาคประชาสงัคม (CSO) อยา่งไรก็ตาม 
คนหนุ่มสาวเป็นผูร้บัผลประโยชนเ์ป้าหมายที9สาํคญัที9สดุของ C&E. 
คนหนุ่มสาวในปัจจบุนัเป็นกลุม่ที9สาํคญัในสงัคมผูบ้รโิภคของเรา 
เป็นความเช ื9อขององคก์รนี /ที9วา่นิสยัที9พวกเขาพฒันาในตอนนี/จะมบีทบาทสาํคญัในรปูแบบการบรโิ
ภคในอนาคต. 
การตดัสนิใจของพวกเขาในฐานะผูบ้รโิภคมอีทิธพิลตอ่ตลาดและไลฟ์สไตลเ์พิ9มมากขึ /น 
ดงันั/นพวกเขาจงึควรไดร้บัความสนใจเป็นพเิศษในความพยายามเปลี9ยนรปูแบบการบรโิภคที9สิ /นเป
ลอืงใหเ้ป็นรปูแบบที9สอดคลอ้งกบัการพฒันาที9ย ั9งยนืมากขึ /น 

ชนกลุม่นอ้ยเป็นอกีกลุม่หนึ9งที9ไดร้บัผลประโยชนจ์าก C&E ในเวยีดนาม ชนกลุม่นอ้ยมสีดัสว่นรอ้ยละ 
13 ของประชากรในประเทศ และคดิเป็นรอ้ยละ 60 ของประชากรที9ยากจนในประเทศ (UNDP, WB). 
ทรพัยากรธรรมชาตมิคีวามสาํคญัตอ่การดาํรงชวีติและวฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุส์ว่นใหญ ่
(การยา้ยปลกู การเก็บผลผลติจากป่าไม ้อยา่งไรก็ตาม 
นโยบาย/แผนงานของรฐัในปัจจบุนัสว่นใหญท่ี9เกี9ยวขอ้งกบัการจดัการป่าไมล้ะเลยหรอืละเลยลกัษณ
ะดั/งเดมิที9เป็นอปุสรรคตอ่การพฒันากลุม่ชาตพินัธุ ์. 

C&E สง่เสรมิการจดัการทรพัยากรธรรมชาตอิยา่งมสีว่นรว่มและเหมาะสมทางวฒันธรรม 
โดยสรา้งสมดลุระหวา่งผลประโยชนด์า้นสิ9งแวดลอ้มและการดาํรงชวีติตามประเพณีของกลุม่ชนพื /นเ
มอืง จากนั/นจงึกลายเป็นวฒันธรรม. ผูห้ญงิที9ดอ้ยโอกาสเป็นอกีกลุม่หนึ9งที9 C&E 
รวมไวใ้นกลุม่เป้าหมาย ดว้ยเหตนีุ/ เพศจงึเป็นกระแสหลกัในโครงการ C&E สว่นใหญ่.  
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 บรบิทของประเทศไทย 
คณะกรรมการอาหารแหง่ชาตมิวีสิยัทศันว์า่ 
“ประเทศไทยสามารถผลติอาหารที9ปลอดภยัและมคีณุภาพสงู 
และมคีวามมั9นคงดา้นอาหารอยา่งย ั9งยนืสาํหรบัคนไทยและทั9วโลก”. 
เพื9อใหบ้รรลเุป้าหมายดงักลา่ว รฐับาลไทยกาํลงัทาํงาน:

เพื9อเพิ9มประสทิธภิาพการจดัการทรพัยากรเพื9อการผลติอาหารของประเทศอยา่งยั9งยนื 

 เพื9อใหผ้ลติภณัฑอ์าหารจากครวัเรอืน ชมุชน และอตุสาหกรรมมมีาตรฐานที9ด ี
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานความปลอดภยัของอาหารและมคีณุคา่ทางโภชนาการสงู 
เพื9อสรา้งระบบการศกึษาและวจิยัดา้นอาหารเพื9อสรา้งองคค์วามรูด้า้นการผลติอาหารทกุดา้น 
รวมทั/งการแจกจา่ยองคค์วามรูไ้ปยงัหน่วยงานที9สนใจ 
เพื9อปรบัปรงุประสทิธภิาพของระบบการจดัการอาหาร รวมทั/งกฎหมาย ขอ้มูลขา่วสาร ฯลฯ 
ที9เกี9ยวขอ้งกบัอาหาร 
 เพื9อสรา้งความมั9นคงทางอาหารในครวัเรอืนและชมุชนในชว่งเวลาปกตแิละในยามฉุกเฉิน 

นอกจากนี/ 
การพึ9งพาการเกษตรของไทยในระดบัสงูทําใหเ้กดิการเปลี9ยนแปลงในเทคนิคการทาํการเกษตรแ
บบเดมิ แนวปฏบิตัใิหม่เหลา่นี /ชว่ยสง่เสรมิการเกษตรแบบยั9งยนืในประเทศไทย: 

 ระบบเกษตรผสมผสาน 

ฟารม์ปลอดสารพษิ 
 เกษตรธรรมชาต ิ
วนเกษตร 
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Volunteer Spirit Association, ป ร ะ เ ท ศ ไท ย

สมาคมจติอาสา (VSA Thailand) เป็นองคก์รการศกึษาตามอธัยาศยั / องคก์รไม่แสวงหากาํไร 
(NPO) / องคก์รพฒันาเอกชน (NGO) / องคก์รเพื9อสงัคม / 
องคก์รสนัตภิาพที9รว่มมอืกนัในโครงการอาสาสมคัรระดบัสากลสาํหรบัคนทกุวยั วฒันธรรม ศาสนา 
และเศรษฐกจิ ภมูหิลงั. คา่ยงานและกจิกรรมอาสาสมคัรนานาชาตเิป็นการเรยีนรูน้อกระบบ 
ดว้ยความเช ื9อที9วา่ดว้ยการเรยีนรู ้การแบง่ปัน และความเขา้ใจในความขดัแยง้ 
เราสามารถบรรลเุป้าหมายสดุทา้ยของสนัตภิาพได.้ VSA Thailand 
ใชก้ารศกึษานอกระบบเพื9อเนน้การเรยีนรูภ้าษาระหวา่งวฒันธรรม สมาคมฯ 
ขอขอบคณุที9ไดแ้บง่ปันความรูแ้ละแนวปฏบิตัทิี9ดทีี9สดุในสาขาเหลา่นี / นอกจากนี/ ในฐานะพนัธมติร 
จะตอ้งมตีวัแทนที9มศีกัยภาพของ VSA เพื9อเตมิเต็มผลงานของโครงการดว้ยแรงจงูใจ:

ความรูร้ะหวา่งวฒันธรรมและภาษา 

วธิกีารแลกเปลี9ยนอาสาสมคัรระยะกลาง 

บรบิทอนิเดยี 
 ความหวิโหยและความไม่มั9นคงทางอาหารเป็นปัญหาสาํคญัในอนิเดยี 
ประเทศนี/เป็นบา้นของผูค้นที9ขาดสารอาหาร 15 เปอรเ์ซน็ตข์องโลก. FAO 
ขององคก์ารสหประชาชาตปิระมาณการวา่ทกุๆ วนั ผูค้นมากกวา่ 195 
ลา้นคนในอนิเดยีตอ้งทนทกุขจ์ากความอดอยาก เมื9อเผชญิกบัความทา้ทายนี/ 
อนิเดยีไดเ้ร ิ9มทาํงานเกี9ยวกบัวธิกีารและแนวทางปฏบิตัขิองการทําฟารม์ที9ย ั9งยนืมากขึ /น 
เพื9อทําใหก้ารเกษตรมปีระสทิธภิาพมากขึ /นเพื9อเพิ9มการสง่ออกและปรบัปรงุชวีติของผูค้น

 วธิกีารทาํการเกษตรแบบยั9งยนื 
ขบวนการเกษตรกรรมธรรมชาต ิ
(https://www.nationalgeographic.com/environment/article/partner-content-getting- 
back-to-nature) 
 การทําฟารม์ธรรมชาตแิบบประหยดัเป็นศนูย ์(http://www.fao.org/3/bl990e/bl990e.pdf) 
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Awaaz, อินเดีย 

Awaaz เป็นองคก์รเยาวชนที9ต ั/งอยูใ่นเมอืง Chandigarh ทางตอนเหนือของอนิเดยี 
และกอ่ต ั/งขึ /นจากความตั/งใจรว่มกนัของกลุม่อาสาสมคัรที9สนใจดา้นกฬีาและสนัทนาการตลอดจนใน
ดา้นความเทา่เทยีมและการรวมตวัทางสงัคม. 
องคก์รตอ้งอาศยัพนักงานอาสาสมคัรที9ทุม่เทซ ึ9งมแีกนหลกัของผูฝึ้กสอนเต็มเวลาที9มคีวามมุ่งม ั9น 
ผูไ้ดร้บัประโยชนห์ลกัของกจิกรรม Aawaaz คอืคนหนุ่มสาวจากสลมัที9ถกูกดีกนัในจณัฑคีรห ์
ซึ9งมกัถกูกดีกนัจากการศกึษาและเสี9ยงตอ่การตกเป็นเหยื9อของปรากฏการณก์ารทาํลายลา้งทางสงัค
ม เชน่ การบรโิภคยา การคา้ประเวณี การโจรกรรม และความรนุแรงบนทอ้งถนน  

Aawaaz ดาํเนินกจิกรรมดา้นกฬีา กายภาพ และสนัทนาการเป็นประจาํ 
เพื9อใหเ้ยาวชนเหลา่นี /มโีอกาสที9จะมปีฏสิมัพนัธเ์ชงิบวก 
ซึ9งจะเสรมิสรา้งความรูส้กึเป็นสว่นหนึ9งของชมุชนตลอดจนการยอมรบัในกรอบของหลงั. 
กจิกรรมลา่สดุที9เสนอโดยองคก์รคอืโปรแกรมการศกึษาในทอ้งถิ9นที9เปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรูท้ ั
กษะการทาํอาหารเพื9อใหม้โีอกาสไดง้านทาํตอ่ไป. โฟกสัอยูท่ี9อาหารอนิเดยีแบบดั/งเดมิและ Aawaaz 
จงึถอืวา่โครงการนี/เป็นโอกาสอนัทรงพลงัในการแบง่ปันความรูแ้ละนําเสนอกจิกรรมที9ดขีึ /นแกผู่ร้บัผล
ประโยชน ์



17 

 การศกึษานอกระบบคอืการศกึษาที9เกดิขึ /นนอกระบบโรงเรยีนในระบบ แตอ่าจรวมถงึสถานการณต์า่งๆ 
ที9วางแผนไวแ้ละมโีครงสรา้ง หรอืโปรแกรมตา่งๆ ที9ออกแบบมาเพื9อพฒันาทกัษะและความสามารถที9หลากหลาย 
นอกหลกัสตูรการศกึษาในระบบ มกัมไีวเ้พื9อรบัประกนัสทิธิ dท ั/งหมดในการเขา้ถงึการศกึษา 
ผลสมัฤทธิ dทางการศกึษานอกระบบมกัจะรบัรองไดย้าก 
แมว้า่การรบัรูท้างสงัคมของพวกเขาจะเพิ9มขึ /นก็ตาม

เหตใุดการศกึษานอกระบบจงึมคีวามสาํคญั
                  ประโยชนข์องการศกึษานอกระบบ สรปุไดด้งันี /  

ชว่ยใหเ้ตบิโตและเตบิโตทั/งในระดบับคุคลและในสงัคม ในหลายกรณี 
การทาํงานเป็นทมีหรอืการอยูร่ว่มกนัอาจมบีทบาทสาํคญั 

 โดยการพฒันาทกัษะของแตล่ะคน คณุจะเพิ9มความนับถอืตนเองของพวกเขา 

ความสามารถในการเรยีนรูแ้ละคน้พบดว้ยตวัคณุเองจะพฒันาทศันคตทิี9ดตีอ่สภาพแวดลอ้ม 
บรรทดัฐานทางสงัคม และกลไกอาํนาจ 

 เพิ9มโอกาสในการหางานและสง่เสรมิการจา้งงานตนเอง 

ปัญหาในการสง่เสรมิการศกึษานอกระบบ 
ปัญหาสาํคญัในการสง่เสรมิการศกึษานอกระบบคอืการขาดการยอมรบัเมื9อเปรยีบเทยีบกบัการศกึษ
าในระบบการศกึษาเชงิวชิาการ.  
สง่ผลใหค้วามสาํคญัของการศกึษานอกระบบไม่เป็นที9รูจ้กัอยา่งเต็มที9และโอกาสในการใชก้ารศกึษา
นั/นไม่เกดิขึ /นอยา่งสมบรูณ.์ 
วธิกีารทางการเงนิที9จาํเป็นสาํหรบัการศกึษานอกระบบไม่ไดร้บัการจดัสรรอยา่งเพยีงพอ 
เนื9องจากความตอ้งการที9เพิ9มขึ /นของทรพัยากรและเวลาที9มจีาํกดั 
ในขณะที9การศกึษาในระบบสามารถวดัปรมิาณและอธบิายได ้
แตส่ิ9งนี /ยากกวา่ในกรณีของการศกึษานอกระบบ 
ซึ9งสว่นใหญห่นีจากโครงสรา้งและประเมนิในเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพไดย้าก. 
เงนิทนุจงึเป็นปัญหา นักวางแผนการศกึษาแหง่ชาตคิวรพจิารณานโยบายและแนวปฏบิตัใิหม่ 
เพื9อสง่เสรมิการศกึษานอกระบบเพื9อเป็นชอ่งทางในการเพิ9มทกัษะและความรู ้
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ความย ั%งยนืของการศกึษานอกระบบ 

การศกึษาที9มคีณุภาพดเีป็นเคร ื9องมอืที9จาํเป็นสาํหรบัการบรรลโุลกที9ย ั9งยนืมากขึ /น 
การศกึษาเพื9อการพฒันาที9ย ั9งยนื (ESD) สง่เสรมิการพฒันาความรู ้ทกัษะ ความเขา้ใจ คา่นิยม 
และการดาํเนินการที9จาํเป็นในการสรา้งโลกที9ย ั9งยนื 
ซึ9งรบัประกนัการคุม้ครองสิ9งแวดลอ้มและการอนุรกัษ ์สง่เสรมิความเทา่เทยีมทางสงัคม 
และสง่เสรมิความยั9งยนืทางเศรษฐกจิ. แนวความคดิของ ESD 
สว่นใหญพ่ฒันามาจากการศกึษาดา้นสิ9งแวดลอ้ม ซึ9งไดพ้ยายามพฒันาความรู ้ทกัษะ คา่นิยม 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมของคนในการดแูลสิ9งแวดลอ้ม. จดุมุ่งหมายของ ESD 
คอืการชว่ยใหผู้ค้นสามารถตดัสนิใจและดาํเนินการเพื9อปรบัปรงุคณุภาพชวีติของเราโดยไม่กระทบ
ตอ่โลก 
นอกจากนี/ยงัมุ่งที9จะบรูณาการคณุคา่ที9มอียูใ่นการพฒันาอยา่งย ั9งยนืเขา้ในทกุดา้นและทกุระดบัของ
การเรยีนรู ้

มปีระเด็นสาํคญัหลายประการใน ESD และในขณะที9ประเด็นสาํคญัคอืประเด็นดา้นสิ9งแวดลอ้ม 
แตย่งักลา่วถงึประเด็นตา่งๆ เชน่ การบรรเทาความยากจน การเป็นพลเมอืง สนัตภิาพ จรยิธรรม 
ความรบัผดิชอบในบรบิททอ้งถิ9นและระดบัโลก ประชาธปิไตยและธรรมาภบิาล ความยตุธิรรม 
สทิธมินุษยชน ความเทา่เทยีมทางเพศ ความรบัผดิชอบขององคก์ร การจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิ
และความหลากหลายทางชวีภาพ 

ตวัอย่าง 

 การศกึษานอกระบบคอืสิ9งที9เกดิขึ /นในสถานที9ตา่งๆ เชน่ องคก์รเยาวชน สโมสรกฬีา 
ศนูยช์มุชนที9คนหนุ่มสาวพบปะกนั เชน่ เพื9อดาํเนินโครงการรว่มกนั เลน่เกม พูดคยุ ไปตั/งแคมป์ 
หรอืทาํดนตรแีละละคร ตวัอยา่งของการเรยีนรูน้อกระบบ ไดแ้ก ่โปรแกรมกฬีาและฟิตเนส 
โปรแกรมที9พฒันาโดยองคก์ร หลกัสตูรการศกึษาสาํหรบัผูใ้หญท่ี9ไม่มหีน่วยกติ 
และการสมัมนาและโรงละครในรปูแบบการประชมุระดบัมอือาชพี 
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การศกึษานอกระบบควรเป็น: 

 สมคัรใจ 
 เขา้ถงึไดท้กุคน (ในอดุมคต)ิ 
 กระบวนการที9เป็นระเบยีบโดยมวีตัถปุระสงคท์างการศกึษา 

มสีว่นรว่ม 
 ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง 
 เกี9ยวกบัการเรยีนรูท้กัษะชวีติและการเตรยีมความพรอ้มสูก่ารเป็นพลเมอืงที9กระตอืรอืรน้
 โดยอาศยัการเรยีนรูท้ ั/งแบบตวัตอ่ตวัและแบบกลุม่ดว้ยวธิกีารแบบองคร์วม 
แบบองคร์วมและเนน้กระบวนการ 
 ขึ /นอยูก่บัประสบการณแ์ละการกระทาํ
 จดับนพื /นฐานของความตอ้งการของผูเ้ขา้รว่ม 

การศกึษานอกระบบ 

โปรแกรมการฝึกอบรมนี/ใชเ้ทคนิคการศกึษานอกระบบเพื9อสรา้งความตระหนักในแนวทางปฏบิ ั
ตดิา้นอาหารอยา่งย ั9งยนืและชว่ยสรา้งรปูแบบธรุกจิที9เป็นมติรกบัสิ9งแวดลอ้ม. 
ผูเ้ขา้รว่มจากประเทศตา่งๆ ทาํงานพรอ้มกนัเพื9อทําความเขา้ใจวา่ความยั9งยนืคอือะไร 
วธิทีี9ระบบการเมอืง สงัคม วฒันธรรม เศรษฐกจิ และระบบนิเวศของเรามอีทิธพิลตอ่กนัและกนั 
และสิ9งที9สามารถทาํไดเ้พื9อแกไ้ขวกิฤต 

                 ผูเ้ขา้รว่มแบง่ปันขอ้มูลสาํคญัเกี9ยวกบัการทําฟารม์ที9ดแีละไม่ดใีนประเทศของตน 
พวกเขาระดมความคดิเกี9ยวกบัความยั9งยนืของระบบนิเวศ 
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 อติาล ี

- “เป็นโครงการที9เรามโีอกาสพบปะผูค้นจากประเทศตา่งๆ
และทําความรูจ้กักบัวฒันธรรมที9แตกตา่งกนัผ่านคนืวฒันธรรม
โครงการนี/ที9เราตระหนักถงึจากการศกึษาเกี9ยวกบัอาหารที9ย ั9งยนืและเรารูส้กึวา่เป็นชพีจรของพ่อคา้ในทอ้งถิ9นนั/
นมปีระสทิธภิาพมากในแง่ของการนําไปใช”้Muhammed Demirkol

- “โครงการที9อศัจรรยแ์ละใหค้วามรูใ้นซารด์เินีย
ฉันสนุกกบัประสบการณใ์นการแลกเปลี9ยนและเรยีนรูว้ฒันธรรมและสิ9งตา่งๆ”Asmat Hosseini

- “สาํหรบัฉัน มนัเป็นโครงการที9ฉันสามารถพฒันาความรูเ้กี9ยวกบัอาหารที9ย ั9งยนื ทกัษะการสื9อสาร
และการทาํงานเป็นทมี”Sebastiá Sugrañes Bauza

“ดว้ยโครงการ Sust Food ฉันไดเ้รยีนรูจ้ากผูเ้ขา้รว่มที9มปีระสบการณม์ากขึ /นเกี9ยวกบัวธิกีารอื9นๆ 
ในการดาํเนินธรุกจิอาหาร ลกัษณะสาํคญัที9จาํเป็นสาํหรบัการจดัการธรุกจิ 
ขั/นตอนในการทาํและบรรลเุป้าหมาย 
- โดยสว่นตวัฉันไดเ้รยีนรูถ้งึกระบวนการเรยีนรู ้(1. ความรูส้กึ-2 การด-ู3 การคดิ และ 4 การกระทาํ)

เพื 9อไม่ใหล้มืความรํ 9ารวยของการแบง่ปันกบัผูอ้ ื 9น มุมมอง คนอื 9นมองชวีติ บรโิภคอยา่งไร ทาํอะไรทกุวนั 
ที 9เกี 9ยวขอ้งกบัการบรโิภคอาหาร ฉันจะทาํอะไรแตกตา่งไปจากนี /เพื 9อชว่ยเหลอืผูอ้ ื 9นและสิ 9งแวดลอ้มทั /งหมด 
ฉันมคีวามสขุกบัคนที 9ฉันอยูด่ว้ย 
ฉันรูส้กึใกลช้ดิกบัวฒันธรรมของพวกเขามากขึ /นและฉันก็เก็บความทรงจาํที 9ดจีากโครงการนั /นไว”้Marya 
Arieda 

- "ขอบคณุมากสาํหรบัอาหารคํ9าของคณุสาํหรบัทรปิอติาลี
การเดนิทางคร ั/งนั/นไดเ้ปลี9ยนชวีติการเร ิ9มตน้ของฉัน"Lo Thanh Hoa / Food Hub Start-Up

ขอ้เสนอแนะ 
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อนิเดยี 

- “โครงการนี/เป็นประสบการณท์ี9มคีณุคา่สาํหรบัฉัน ฉันสนุกกบัการเยี9ยมชมฟารม์สตรอเบอรร์ ี9มาก -
การไดเ้ห็นงานที9ย ั9งยนืในทุง่โดยตรงนั/นมคีวามพเิศษมาก ในระหวา่งโครงการ
ฉันยงัไดม้โีอกาสเรยีนรูเ้พิ9มเตมิเกี9ยวกบัวฒันธรรมอนิเดยีที9น่าสนใจผ่านการพูดคยุกบัผูค้นที9อาศยัอยูท่ี9นั9น
และนั9นก็น่าสนใจมาก”Sohaila Hani Ammar

- “การเขา้รว่ม Sust Food ทาํใหฉ้ันไดร้บัประโยชนม์ากมาย
ฉันมโีอกาสไดเ้รยีนรูเ้กี9ยวกบัเกษตรอนิทรยีแ์ละการตลาดดจิทิลัและวฒันธรรมอนิเดยี การหาเพื9อน...
นอกจากนี/ ทกัษะการทาํงานรว่มกนัของฉันยงัไดร้บัการปรบัปรงุอกีดว้ย สดุทา้ยแตไ่ม่ทา้ยสดุ โครงการ
Sust Food เป็นโครงการระดบันานาชาตทิี9ดทีี9สดุที9ฉันเขา้รว่ม”Hiên Búi

- “การแลกเปลี9ยนคร ั/งนี /เป็นประสบการณท์ี9ยอดเยี9ยม มคีวามหลากหลายทางวฒันธรรมอยา่งแทจ้รงิ
เหมอืนอยูใ่นทวปีที9แตกตา่งจากของฉัน โดยมผีูเ้ขา้รว่มมาจากเอเชยีและยโุรป
สิ9งที9ลกึซ ึ /งที9สดุที9ฉันไดเ้รยีนรูค้อืเกี9ยวกบัวฒันธรรมอนิเดยี โดยเฉพาะอยา่งยิ9งเกี9ยวกบัอาหาร
ไม่ใชก่รณีที9โปรแกรม Sust Food จดัขึ /นที9นั9นดว้ย ฉันเร ิ9มรกัอาหารอนิเดยีต ั/งแตน่ั/นมา”

- Christian Galletta
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ทั ;งสอง 

“โครงการ Sust Food 
ใหข้อ้มูลเชงิลกึเกี9ยวกบัวธิกีารอื9นและมปีระสทิธภิาพมากขึ /นในการใชท้รพัยากรของเรา 
เป็นสะพานเช ื9อมชอ่งวา่งระหวา่งความขาดแคลนอาหารกบัการสญูเสยีอาหาร 
ซึ9งเป็นปัญหาสาํคญัสองประการที9มนุษยชาตกิาํลงัเผชญิอยูใ่นขณะนี/ 
เทคโนโลยสีามารถชว่ยในการพฒันาอตุสาหกรรมอาหารไดอ้ยา่งไร 
และที 9สาํคญัที 9สดุคอืเนน้ที 9อาหารสาํหรบัทกุคน”Amarbir Singh Salar 

“Sust Food เป็นหนึ9งในโครงการแรกของฉัน 
ซึ9งเป็นโครงการที9เปลี9ยนเป้าหมายชวีติและมุมมองของฉันที9มตีอ่โลกอยา่งมนีัยสาํคญั 
นอกจากการเรยีนรูโ้อกาสตา่งๆ ของ Erasmus Plus แลว้ 
ฉันไดเ้ห็นถงึความผูกพนัที9แน่นแฟ้นในหนึ9งสปัดาหก์บัผูค้นที9มาจากประเทศตา่งๆ 
ทั9วโลกดว้ยการเป็นพยานในวฒันธรรมที9แตกตา่งกนั และพบปะเพื9อจดุประสงคเ์ดยีวกนั 
ในโครงการนี / ซึ 9งเป็นหนึ 9งในวธิทีี 9มปีระสทิธภิาพในการเสรมิสรา้งการสื 9อสารระหวา่งวฒันธรรม ภาษา 
และเครอืขา่ยธรุกจิ 
ฉันยงัตระหนักดวีา่อาหารที 9ย ั 9งยนืมคีวามสาํคญัตอ่ปัจจบุนัและอนาคตของเราอยา่งไร 
ความกลมกลนืของวฒันธรรมยโุรปและเอเชยี รสชาตขิองอาหาร จติวญิญาณของดนตร ี
ความจรงิใจของผูค้น และในที 9สดุทุง่สตรอเบอรร์ ี 9ก็ประเมนิคา่ไม่ได”้Merve Duman 

              “โครงการนี/ชว่ยใหฉ้ันกาํหนดวธิคีดิเกี9ยวกบัการศกึษานอกระบบ ตั/งแตน่ั/นมา ฉันไดนํ้าเทคนิคตา่งๆ          
ทไีดเ้รยีนรูม้าใชก้บัธรุกจิของฉัน และมผีลอยา่งมากตอ่อาชพีการสอนของฉัน   
ชว่ยใหฉ้ันมคีวามมั9นใจมากขึ /นในการฝึกสอนนักเรยีนและสรา้งช ั/นเรยีนที9น่าสนใจและไม่ซํ /าใครโดยใชว้ธิกีารที9ไม่ใชก่ารศกึษ
าในช ั/นเรยีน ฉันขอขอบคณุโครงการอยา่งจรงิใจ” 
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“ฉันเขา้รว่มหลกัสตูรฝึกอบรมของ Sust Food Project 
ในอติาลแีละการแลกเปลี9ยนเยาวชนในอนิเดยี 
เราไดเ้รยีนรูว้ธิปีฏบิตัทิางการเกษตรที9แตกตา่งกนัในแตล่ะประเทศในหลกัสตูรฝึกอบรมใน 
อติาล.ี  
นอกจากนี /เรายงัไดร้บัมุมมองที 9แตกตา่งกนัเกี 9ยวกบัความยั9งยนืของการเกษตรในกรณีที 9เราวางแผนแ
ละพฒันาผลติภณัฑท์างการเกษตรของเราในแตล่ะกลุม่ประเทศ ในฐานะกลุม่ตรุก ี
เราไดส้รา้งนโยบายการเกษตรที 9บงัคบัใชใ้นประเทศของเรา 
นอกจากนี /เรายงัไดเ้รยีนรูว้า่หลายสิ 9งที 9เรารูถ้กูตอ้งเกี 9ยวกบัอาหารและการปฏบิตัทิางการเกษตรนั /นผดิ 

นอกเหนือจากสิ 9งที 9เราไดเ้รยีนรูใ้นหลกัสตูรการฝึกอบรมนี /แลว้ 
เรามสีปัดาหท์ี 9ดมีากในอติาลกีบัทมีงานโครงการ แลว้ฉันก็ไปอนิเดยีเพื 9อทาํโครงการนี / 
มนัเป็นเร ื 9องที 9ยากจะลมืเลอืนสาํหรบัฉันที 9จะไดพ้บกบัวฒันธรรมที 9แตกตา่งอยา่งมากในอนิเดยี 
ทกุชว่งเวลาที 9เราใชเ้วลากบัเพื 9อนรว่มทมีเป็นประสบการณท์ี 9ยอดเยี 9ยม  
เรายงัโฆษณาอาหารแบบยั9งยนืดว้ยหนังส ั /นที 9เราเตรยีมเป็นกลุม่เล็กๆ และเราสนุกมาก 
การเยี 9ยมชมทุง่สตรอเบอร ี 9ที 9เราไปเพื 9อประโยชนข์องความยั9งยนืก็ดมีากเชน่กนั 
เป็นตวัอยา่งที 9ดขีองการเกษตรในอนิเดยี" Leyla Meletli 

“โอกาสที 9ดใีนการแลกเปลี 9ยนวฒันธรรมและพบปะผูค้นใหม่ ๆ จากประเทศอื 9น ๆ 
ดว้ยภมูหิลงัที 9แตกตา่งกนั แตม่เีป้าหมายในการปกป้องสิ 9งแวดลอ้มเหมอืนกนั. 
ภาพรวมที 9ดขีึ /นของอาหารที 9ย ั 9งยนืและการวา่งงานของเยาวชนโดยบทเรยีนการสนทนา 
พฒันาทกัษะภาษาองักฤษและการทาํงานเป็นทมีผ่านเกมที 9น่าสนใจมากมาย  
ไดล้องชมิอาหารอรอ่ยๆ มากมาย และสมัผสัวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณจ์ากอติาล ีสวเีดน ไทย...” 
- Phàng A Minh

“โดยรวมแลว้ โปรแกรมประสบความสาํเรจ็อยา่งมากดว้ยสถานที9ที9ดสีาํหรบัการฝึกอบรม 
ผูฝึ้กสอนที9ดพีรอ้มกจิกรรมที9มคีวามหมาย สิ9งเดยีวที9ตอ้งปรบัปรงุคอืที9พกั 
บา้นมขีนาดเล็กเกนิไปสาํหรบัผูเ้ขา้รว่มจาํนวนมาก. 
ฉันชอบหลกัสตูรของโปรแกรมการฝึกอบรม 
ผูฝึ้กสอนและผูส้นับสนุนมคีวามกระตอืรอืรน้และชว่ยเหลอืดมีาก 
สถานที 9ฝึกอบรมเป็นสถานที 9ที 9ดมีากสาํหรบัการเรยีนและการฝึกอบรม. 
อาหารตอ้งไดร้บัการปรบัปรงุ 
โดยผูเ้ขา้รว่มอาหารที 9ดอีาจมพีลงังานมากขึ /นในการมสีว่นรว่มในโครงการ"Dao Xuan Loc / 
Bamboo Boat Fish Start-Up 
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"ฉันรูส้กึขอบคณุสาํหรบัทกุสิ9งที9ฉันไดร้บัจากพวกคณุ + 
ประเด็นหลกัสาํหรบัการปรบัปรงุที9ฉันคดิวา่เป็นเนื /อหา. 
หากเราสามารถมเีวลามากขึ /นในการฝึกฝนสิ 9งที 9เราเรยีนรูแ้ละมเีวลามากขึ /นในการนําเสนอผลงานแล
ะรบัความคดิเห็นจากผูท้ี 9มคีวามเช ี 9ยวชาญดา้นอาหารมากขึ /นก็จะดมีาก 
สิ 9งที 9ดทีี 9ฉันไดร้บัคอืวธิกีารศกึษานอกระบบ 
เป็นเร ื 9องที 9ดมีากที 9ชว่ยใหฉ้ันตดิตอ่กบัทกุคนไดอ้ยา่งรวดเรว็. อาหารนั /นยอดเยี 9ยม สดและออรแ์กนิก 
การเดนิทางพวกคณุไดช้ว่ยเรามากดว้ยความหว่งใยและความรกั 
สถานที 9ที 9เราอาศยัอยูน่ั /นสะอาดและฉันก็สนุกกบักนัและกนัอยูเ่สมอ ฉันพอใจมาก 
ถา้มสีิ 9งหนึ 9งที 9ผมอยากจะแนะนําใหเ้จา้บา้นปรบัปรงุก็คอืเจา้บา้นไม่ควรเปลี 9ยนแปลงอะไร 
เพราะฉันรูส้กึขอบคณุและพอใจมากที 9สดุ" 
- Tran Thi Kim Hoan / C&E Center

"ผูฝึ้กสอนมทีกัษะมากในการฝึกอบรม แตเ่นื /อหาตอ้งการทฤษฎเีพิ9มเตมิเกี9ยวกบั Sust Food 
และตอ้งการการฝึกฝนเพิ9มเตมิกบัฟารม์เชงินิเวศใน Sassari 
"ผูฝึ้กสอนมทีกัษะมากในการฝึกอบรม แตเ่นื /อหาตอ้งการทฤษฎเีพิ 9มเตมิเกี 9ยวกบั Sust 
Food และตอ้งการการฝึกฝนเพิ 9มเตมิกบัฟารม์เชงินิเวศใน Sassari 
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 การประชมุเร ิ/มตน้ในสวเีดน 

           ผูเ้ขา้รว่มจากแตล่ะองคก์ร 2 คน รวมผูเ้ขา้รว่มทั/งหมด 12 คน พนัธมติรแตล่ะรายจดัทาํแผนและขอ้ตกลงโดยละเอยีด 

           คอรส์อบรมที/อติาลี
มหีลกัสตูรฝึกอบรมหนึ9งหลกัสตูรในอติาล ีโดยมผีูเ้ขา้รว่ม 5 คนจากแตล่ะองคก์ร รวมทั/งหมด 30 คน 
โดยจดัอบรมตั/งแตว่นัที9 18 - 26 พฤษภาคม 
สง่ผลใหม้กีารนําเสนอการฝึกอบรมทกัษะและความสามารถของผูป้ระกอบการดา้นอาหารอยา่งย ั9งยนื
ในแตล่ะประเทศและการพฒันาเคร ื9องมอืที9สามารถเสรมิสรา้งความตระหนักดา้นสิ9งแวดลอ้มและความ
สามารถในธรุกจิอาหารที9ย ั9งยนื 

           ประชมุกลางภาคที/เวยีดนาม
2 participants from each partner 12 participants in total. This is where planning, 
evaluations and reporting was done 

          การแลกเปลี/ยนเยาวชนในอนิเดยี
มกีารแลกเปลี9ยนเยาวชนหนึ9งคร ั/งโดยมผีูเ้ขา้รว่มทั/งหมด 15 คน ควรจะมผีูเ้ขา้รว่มทั/งหมด 48 คน 
แตม่อีงคก์รและผูเ้ขา้รว่มที9ไม่สามารถเขา้รว่มได ้
เพื9อที9จะเห็นผลกระทบของโครงการแลกเปลี9ยนเยาวชนนี/ วดิโีอจงึถกูสรา้งขึ /น 
วดิโีอแสดงประสบการณแ์ละกจิกรรมจากผูเ้ขา้รว่มทั/งหมด 
มกีารพฒันาความสามารถและวธิกีารที9ไดร้บัการพฒันาในหลกัสตูรการฝึกอบรมในอติาล ี
มกีารแนะนําแพลตฟอรม์เว็บของโครงการดว้ย 

ผลลพัธสุ์ดทา้ย 
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 ระดบัความละเอยีดของCanvas 
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องคณุหรอืไม่? 
Canvas 
ของคณุควรประกอบดว้ยสว่นประกอบที9สาํคญัที9สดุเทา่นั/นเมื9อวตัถปุระสงคข์องคณุคอืการอธบิายสา
ระสาํคญัของรปูแบบธรุกจิของคณุ Canvas ของคณุควรมรีายละเอยีดมากกวา่นี / 
หากมวีตัถปุระสงคเ์พื9อใชเ้ป็นพมิพเ์ขยีวสาํหรบัการนําไปใช ้

Building Block ทุกชิ Hนใน Canvas ของคณุเชืJอมตอ่ถงึกนัหรอืไม ่
Great Canvases มเีร ื9องราวและกระแสที9ทกุหน่วยการสรา้งมคีวามเกี9ยวขอ้งกนั คณุไม่ควรมบีล็อคสว่นประกอบ 
"เด็กกาํพรา้" ใน Canvas ของคณุที9ไม่เช ื9อมตอ่กบับล็อคสว่นประกอบอื9น 

 ทุก Building Block ใน Canvas ของคณุแม่นยําเพยีงพอหรอืไม่ 
                  ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทกุบล็อคโมเดลธรุกจิการสรา้งนั/นอธบิายตนเองได ้

คณุใชท้ ัHงภาพและคาํพูดอย่างชาญฉลาดเพืJอถา่ยทอดขอ้
ความของคณุหรอืไม?่ 

สมองของเราใชเ้วลาในการประมวลผลคาํมากกวา่ภาพ ดงันั/น การใชร้ปูภาพทาํใหส้มองของเราสามารถประมวลผล Canvas 
ไดร้วดเรว็ยิ9งขึ /น เพื9อหลกีเลี9ยงความกาํกวม การใชร้ปูภาพและป้ายกาํกบัสาํหรบัแบบเอกสารสาํเรจ็รปูจะมปีระสทิธภิาพสงูสดุ 

 คณุใชป้ระโยชนจ์ากการเขา้รหสัสหีรอืไม่? 
การใชร้หสัสเีพื9ออธบิายลกัษณะเฉพาะของรปูแบบธรุกจิของคณุเป็นวธิทีี9ง่ายและรวดเรว็ในการสื9อสารแง่มุมที9ซบัซอ้นของรปูแ
บบธรุกจิของคณุไดอ้ยา่งชดัเจน 

 Canvas ของคณุแยกความแตกตา่งระหวา่ง "ตามทีJเป็น" และ "การเป็น" หรอืไม่ 
                   ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุแยกแยะอยา่งชดัเจนระหวา่งสถานะ "ตามที9เป็น" 
ในรปูแบบธรุกจิของคณุกบัสิ9งที9คณุตอ้งการหรอืวางแผนที9จะสรา้งสถานะ "เป็น" 
การเขา้รหสัสสีามารถชว่ยใหบ้รรลคุวามแตกตา่งนี /ไดอ้ยา่งง่ายดาย 

 Canvas ของคณุแยกความแตกตา่งระหวา่ง “สิJงทีJทราบ/ขอ้เท็จจรงิ
” และ “สิJงทีJไม่ทราบ/สมมตฐิาน” หรอืไม่ 

                     เมื9อคณุออกแบบโมเดลธรุกจิใหม่ คณุตอ้งแยกแยะใหช้ดัเจนระหวา่งสิ9งที9คณุรูก้บัสิ9งที9คณุไม่รู ้    
คณุมขีอ้เท็จจรงิที9จะพสิจูนส์ิ9งที9คณุรู ้ แตม่เีพยีงสมมตฐิานเกี9ยวกบัโครงสรา้งที9คณุคดิวา่ใชไ้ด ้
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 สวเีดน 

 ศูนยก์อเทนเบริก์เพื-อการพฒันาที-ย ั-งยนื (GMV) 
https://gmv.gu.se/english/student 

 โครงการรเิร ิ-มเยาวชนนานาชาต ิ
https://yip.se/ 

2022 มูลนิธริเิร ิ-ม 
https://www.2022initiative.org/ 

NATURSKYDDSFÖRENINGEN – องคก์รพทิกัษธ์รรมชาต ิ
https://www.naturskyddsforeningen.se/en/about-us 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรแ์หง่สวเีดน 

https://www.slu.se/en/education/programmes-courses/masters- programmes/outdoor-
environments-for-health-and-well-being/ 

LUND UNIVERSITY- เมอืงที-ย ั-งยนื ครอบคลุม และยดืหยุ่นตอ่สภาพอากาศ 

https://www.lunduniversity.lu.se/admissions/professional-education/capacity- building-progra 

 ดเีกนิไปที-จะไป 
https://toogoodtogo.org/en/movement 
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 ประเทศตรุก ี

สง่เสรมิการท่องเที-ยวเชงิชมุชน 
https://www.communitybasedtourism.eu/for-volunteers/ 

สมาคมรวมเยาวชน 
https://www.communitybasedtourism.eu/ 

 ขอ้มูลเชงิลกึของบอลข่าน 
https://balkaninsight.com/2020/12/02/turkeys-ambitious-greens-aim-to-colour- 

countrys-politics/ 

 อติาล ี

 บรกิารอาสาสมคัรของยุโรปในอติาล ี
https://europeanvoluntaryservice.org/european-voluntary-service-italy/ 

โครงการเยาวชน 4 เยาวชน 
https://europeanvoluntaryservice.org/european-voluntary-service-italy-social- 

environmental-activities/ 

โซลูช ั-นการพฒันาอย่างย ั-งยนื เครอืข่ายเยาวชน  

https://sdsnyouth.org/about 

ซลัโต ้ยูธ 
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/personal- 

responsibility-for-global-sustainability.2305/ 

 ใชเ่พื-อความย ั-งยนื 
https://yestosustainability.org/ 
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 เวยีตนาม 

ว ิทยาศาสตร ส์ ิ -งแวดล ้อมและความเป็ นผู ้นํ าและการพ ฒันาเยาวชน 
https://www.ipsl.org/vietnam 

 มูลนิธเิอเชยี 
https://asiafoundation.org/about/ 

 เวยีดนามที-ย ั-งยนื 
http://sustainablevietnam.com/2020/02/17/putting-the-power-of-youth-behind- 

sustainability-innovation/ 

 ไม่มขีอบเขต 
https://www.unbound.edu.au/sustainable-development-vietnam.html 

 การแลกเปลี-ยนเยาวชนวฒันธรรมนานาชาต ิ
https://www.icye.org/ 

 อนิเดยี 

IYF ความเยาว ์
https://iyfglobal.org/youth-organizations 

YES - เยาวชน สิ9งแวดลอ้มและความยั9งยนื / อนิเดยี 
https://www.uwc.org/ 

 เยาวชนระดบัโลกเพื-อสิ-งแวดลอ้มและความย ั-งยนื 
https://www.gy4es.org/ 

SWECHHA 
https://swechha.in/ 

 ผูนํ้าแผ่นดนิ 
https://www.teriin.org/LEADearthSHIP/ 
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YKA - Youth Ki Awaaz 
https://www.youthkiawaaz.com/about/ 

RSPO - โตะ๊กลมเร ื 9องนํ /ามนัปาลม์ท ี 9ย ั9งย ืน 
https://www.rspo.org/news-and-events/news/youth-for-sustainability-initiative- 

launched-in-india-by-rspo 

 ศูนยก์ารศกึษาสิ-งแวดลอ้ม 
https://www.ceeindia.org/education-for-youth 

 ประเทศไทย 

 ใหว้นัโกลบอล 
https://www.giveadayglobal.org/volunteer/clean-and-reduce-waste-trash-hero- 

thailand/?gclid=CjwKCAjw9r- 
DBhBxEiwA9qYUpa2sq0oo3nph1VPll9OKBijBEqOryfzX7JWY5UFZJxgk0UhsiIyKMRoCi2Q 
QAvD_BwE 

 การแลกเปลี-ยนเยาวชนเอเชยีแปซฟิิก 
https://www.apyethailand.org/ 

 ศูนยก์ารศกึษาสิ-งแวดลอ้มประเทศไทย 
https://eecthailand.com/about-eec/ 

 สถาบนัเพอรม์าคลัเจอรแ์หง่ประเทศไทย 
https://www.permacultureinstitutethailand.org/schools/ 



Sust Food คูม่อื 2021 
https://sustfood.eu/ 

The European Commission's support for the production of this publication does not 
constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and 

the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 
information contained therein.




